FUNDACJA

Scenariusze spotkan POLKI

MOGA WSZYSTKO

scenariusze spotkan sa narzedziem praktycznym, ktére moze Wam pomac
zaplanowac dziatania | jednoczesnie zachowac elastyczno$c wobec aktualnych
potrzeb dziecka.

acenariusz: spotkanie z naciskiem na wsparcie emocjonalne

= Cwiczenia rozpoznawania i nazywania emaodji.
® Rozmowa o biezacych trudnosciach (szkota, rowiesnicy, rodzina).
® Wprowadzanie prostych technik regulacyjnych.

® Budowanie pozytywnej narracji o sobie (,co we mnie jest wartosciowe?”,
,CO Juz mi sie udato?”).

KOMITET SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI -
—~— | DO SPRAW \" Korpus CENTRUM ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH
~ POZYTKU NIW \ Solidarnoéci KORPUSU SOLIDARNOSCI - RZADOWEGO PROGRAMU WSPIERANIA | ROZWOJU

PUBLICZNEGO
WOLONTARIATU SYSTEMATYCZNEGO NA LATA 2018-2030



