FUNDACJA

Przyktadowe skrypty pracy POLKI

MOGA WSZYSTKO

okrypty pracy to Sciagawki, ktore pomoga Wam opanowac
trudne sytuacje I pokonywac przeszkody w pracy z dzieckiem.

okrypt: praca z dzieckiem z trudno$ciami w skupieniu uwagi

Dzieci w rodzinie zastepczej, poprzez podwyzszony poziom kortyzolu
w organizmie oraz zaburzen bedacych efektem traumy relacyjnej maja
trudnos$ciami w skupieniu uwagi.

|. Zrozumie¢ dzieci w rodzinach zastepczych

Wolontariusz uczy sie patrzeC na dziec w rodzinach zastepczych jako na
odmienny sposob funkcjonowania, a nie ,problem do naprawienia”.
Akceptagja | zrozumienie sa punktem wyjscia do budowania relacji.

2. Metody pracy z dzieckiem z trudnos$ciami w koncentracji uwagi:
® dbatos¢ o poczucie bezpieczenstwa i relacje

m krotkie bloki uwagi (10—12 minut),

m przerwy ruchowe,

® narzedzia wizualne (listy zadan, timery, plany dnia),
m proste | jasne instrukgcje,

m rytualy wspierajace regulacje emodj.

Wolontariusz staje sie w tym kontekscie ,przewodnikiem w Swiecie chaosu”,
pomagajac dziecku szukac wtasnego rytmu.



