FUNDACJA

Przyktadowe skrypty pracy POLKI

MOGA WSZYSTKO

skrypty pracy to Sciagawki, ktore pomoga Wam opanowac
trudne sytuacje 1 pokonywac przeszkody w pracy z dzieckiem.

okrypt: regulacja emocji w praktyce

Regulacja emocji jest jedng z kluczowych kompetencji zyciowych. Dzieci
z pieczy czesto nie miaty dorostych, ktérzy modelowaliby te umiejetnosci.
Brak zaspokojonych potrzeb sprawit, ze dzieci nie maja czesto dostepu do
swoich emocji, nie umieja ich nazwa¢ i nad nimi zapanowac¢. Rola
wolontariusza jest tagodne wprowadzanie dziecka w swiat emoc;i.

Praktyczne narzedzia:
m skala emodji (np. od 0 do 10),

m technika STOP (zatrzymaj sie — odetchnij — obserwuj — podejmij dziatanie),
m ,emocjonalny termometr”,
W praca z napieciem w ciele,

m proste techniki oddechowe.

Wolontariusz nie musi by¢ psychologiem — ma by¢ stabilnym, dostepnym
dorostym, ktéry pomaga nazwac doswiadczenie | je oswolic.



