
 
 

KARTA WARTOŚCI WOLONTARIUSZA 
 
Jako Wolontariuszki i Wolontariusze Fundacji Polki Mogą Wszystko łączymy pokolenia – od 
nastolatków po seniorów – wokół wspólnego celu: wspierania tych, którzy potrzebują 
pomocy w rozwinięciu skrzydeł. Nasza praca opiera się na pięciu filarach: 
 
1. Relacja i Zaufanie 

●​ Budujemy bezpieczną przestrzeń: Szanujemy emocje i historie naszych 
podopiecznych. Szczególnie w pracy z dziećmi z pieczy zastępczej wiemy, że 
odbudowanie zaufania wymaga czasu, cierpliwości i delikatności. 

●​ Jesteśmy obecni i uważni: Dajemy dzieciom nie tylko pomoc w nauce, ale przede 
wszystkim nasz czas, akceptację i uwagę. 

2. Odpowiedzialność i Konsekwencja 
●​ Dotrzymujemy słowa: Dzieci i koordynatorzy na nas liczą. Jeśli umawiamy się na 

spotkanie lub zadanie, traktujemy to zobowiązanie poważnie. 
●​ Reagujemy mądrze: Pamiętamy o swoich granicach i granicach innych. W trudnych 

lub niepewnych sytuacjach zawsze zwracamy się po wsparcie do Koordynatora z 
Fundacji. 

3. Szacunek i Różnorodność Pokoleń 
●​ Uczymy się od siebie nawzajem: Łączymy energię młodzieży, wiedzę dorosłych i 

mądrość seniorów. Tworzymy zespół, w którym każdy głos, niezależnie od wieku (od 
13 do 75+ lat), jest tak samo ważny. 

●​ Działamy bez oceniania: Przyjmujemy drugiego człowieka z życzliwością, bez 
względu na jego przeszłość, status czy trudności, z którymi się zmaga. 

4. Dyskrecja i Bezpieczeństwo 
●​ Chronimy prywatność: Tajemnica i ochrona danych naszych podopiecznych to dla 

nas priorytet. Historia i sytuacja osobista dzieci oraz ich rodzin zastępczych 
pozostaje wyłącznie między nami a Fundacją. 

 



 
5. Wiara w Potencjał – „Polki (i Polacy) Mogą Wszystko” 

●​ Wzmacniamy, nie wyręczamy: Pomagamy dzieciom i młodzieży uwierzyć we 
własne siły. Świętujemy małe sukcesy i pokazujemy, że popełnianie błędów to 
naturalna część nauki i rozwoju. 

 
"Pomagając innym, zmieniamy nie tylko ich świat, ale też samych siebie." 
 

Przyjmuję powyższe wartości jako drogowskaz w mojej codziennej pracy 
wolontariackiej w Fundacji Polki Mogą Wszystko. 
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